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  Over dit boekje


   


  Wanneer je kind bent regelen andere mensen alles voor je. Hoe laatje eet, en wat, en hoeveel. Wanneer je kleren in de was moeten en hoe kort de kapper je haren knipt. Of je sportschoenen of van die verstandige schoenen draagt. Dat je naar school moet, en hoe laat, en naar welke, en nog een heleboel dingen meer. Eigenlijk zo’n beetje alles wat er in je leven gebeurt, regelt iemand anders.


  Maar wanneer je wat groter wordt, begint dat te veranderen. Je wordt de baas over steeds meer dingen die bij jou horen. Meestal gaat dat met heel kleine stapjes, veel te klein voor als je erop moet wachten.


  En dan opeens komt er een enorme stap: seks. Voor de meeste mensen is dat het eerste grote ding dat ze helemaal zelf moeten regelen. Seks is privé, het is iets van jezelf waar alleen de mensen die jij daarvoor uitkiest iets mee te maken hebben. Dat is leuk, maar ook lastig want daardoor is het moeilijk over seks iets te weten te komen. Seks is privé, niet alleen voor jou maar ook voor je ouders, zodat het bijna onmogelijk is om erover te praten alsof het over een nieuwe videoclip gaat.


  Gesprekken over seks zijn meestal plechtige, maar ook nogal onduidelijke gesprekken.


  Zoiets bijvoorbeeld:


  Zoon: “Wat is er nou eigenlijk aan, aan dat vrijen?”

  Vader: “Tja… dat is misschien een beetje moeilijk te begrijpen wanneer je het nog nooit hebt gedaan, maar het is een heel fijn gevoel om het te doen.”
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  “Zoenen en zo?”

  “Ja, zoenen en zo.”


  “Ik begrijp niet wat daar zo fijn aan is. Ik hou helemaal niet van zoenen.”


  “Nou ja, het is niet alleen zoenen, maar ook aaien en dan eh… als je allebei zin hebt, neuken.”

  “Met je piemel?”

  “Ja, precies.”


  “Daar lijkt me nou helemaal niks aan.”

  “Tja… eh.”


  Misschien zouden ze allebei nog veel meer willen zeggen, of heel andere dingen, maar een onderwerp dat zo privé is bespreekt niet zo makkelijk.


  Boekjes zijn daarvoor veel plezieriger. Die kun je zelf lezen en bewaren en later kun je er dan nog eens precies die dingen in opzoeken die je op dat moment graag wilt weten.

  Maar in boekjes over seks die voor kinderen zijn gemaakt, staat heel weinig over zelfbevrediging. Dat is raar, want het is precies de soort seks die je als kind heel makkelijk kunt doen.


  Thuis hebben we een keer een videoband gehuurd over seks, speciaal voor kinderen gemaakt. Onze gesprekken werden ook een beetje te plechtig.


  Helaas was de videoband nog veel plechtiger. Het begon meteen al over hormonen en de drang die mensen hebben om kinderen te krijgen.


  Die dingen hebben natuurlijk wel iets met seks te maken. Op dezelfde manier als de zwaartekracht iets te maken heeft met het in duizend stukken vallen van je lievelingsbeker wanneer je moeder hem uit haar handen laat glippen bij de afwas.


  Over zelfbevrediging kwam ook een stukje. Tenminste, een plechtige meneer vertelde dat er een natuurlijke uitlaatklep is voor je seksuele spanningen. Alsof mensen een soort op hol geslagen stoomketels zijn. Daarna zag je eerst een jongen en toen een meisje allerlei hobbelige bewegingen maken. Onder de dekens! Klaar. Volgende onderwerp: puistjes.


  In de vele boekjes die over seks geschreven zijn, wordt lang niet altijd zo onduidelijk over zelfbevrediging gedaan, maar kort zijn ze er meestal wel over. Een paar bladzijden op zijn hoogst.


  Dit boekje gaat alleen over zelfbevrediging.

  Er staat in hoe je het kunt doen en wat voor oefeningetjes je kunt proberen wanneer het niet naar je zin gaat. Er staan ook verhalen van anderen in, over hoe het bij hen ging.

  Het boekje begint met een gedeelte over wat mensen vroeger vonden van seks en andere dingen die met het lichaam te maken hebben, en hoe dat nu zit. Door daarnaar te kijken wordt het iets begrijpelijker waarom mensen tot niet zo lang geleden heel erg tegen zelfbevrediging waren. En waarom het nog steeds zo moeilijk is er iets over te weten te komen.


  


  Vroeger en nu


   


  Zelfbevrediging is een vorm van seks, en over alle soorten seks hebben mensen regels en afspraken. Over wat hoort en niet hoort en wat er gebeurt wanneer je toch doet wat niet hoort.


  Die regels zijn er altijd en overal geweest, maar er zijn wel grote verschillen tussen hoe die regels er vroeger uitzagen en wat mensen nu goed en fout vinden bij seks.


  Wanneer je heel ver teruggaat, naar de middeleeuwen, is het meest opvallende dat seks helemaal niet zo privé was als het nu bij ons is. En niet alleen seks, met allerlei dingen van het lichaam was het net zo.


  Mensen sliepen allemaal bij elkaar. Niet alleen in dezelfde kamer, maar ook samen in bed wanneer dat zo uitkwam. Wanneer je op reis was en in een hotel sliep, was het heel gewoon dat er in je bed nog wat andere gasten werden bijgeschoven.


  En wanneer mensen zich wilden wassen liepen ze in hun blote kont door de straten naar het badhuis, waar ze zich lieten wassen door het personeel. Mannen en vrouwen door elkaar heen, en aan schilderijen uit die tijd kun je zien dat ze graag en veel aan elkaar zaten te frunniken.

  Om te vrijen deden mensen in die tijd hun slaapkamerdeur niet op slot. De meesten hadden niet eens een slaapkamer en als ze er een hadden, sliep iedereen er bij elkaar.


  Je hoefde als kind alleen maar wat langer wakker te blijven om precies te zien hoe het allemaal ging. Of anders ging je een keer mee naar het badhuis.


  Aan het eind van de middeleeuwen begint dit te veranderen. Er komen steeds meer regels die de dingen van het lichaam privé maken.


  In een boek over goede manieren uit 1530 staat bijvoorbeeld dat het onbeleefd is om een gesprek te beginnen wanneer je op straat zit te poepen. Ook staat er dat je moet kuchen of een ander geluid maken wanneer je in gezelschap een scheet laat, zodat het niet opvalt. En dat het niet netjes is om je neus in het tafelkleed te snuiten; dat moet op de grond.


  Het zijn allemaal regels waarmee je nu, als je ze zou opvolgen, in een gesticht zou belanden, maar toen was het nodig om ze in een boek over goede manieren uit te leggen.


  Wanneer je dichter bij onze tijd komt, worden dingen van het lichaam steeds meer privé. Seks, poepen en pissen, neussnuiten en al dat soort dingen, worden steeds meer gedaan op manieren dat anderen het zo min mogelijk merken en er zo min mogelijk last van hebben. En de regels die daarvoor moeten zorgen, worden steeds ingewikkelder.

  Je kunt dat mooi zien bij de regels die mensen maakten over neussnuiten. In de middeleeuwen snoten mensen hun neus met hun hand. Ze knepen met duim en wijsvinger één neusgat dicht en snoten het andere leeg. Wielrenners doen het nu nog zo, zoals je kunt merken wanneer ze je inhalen.

  De eerste regels die je in goede manieren boeken uit die tijd tegenkomt over neussnuiten is datje aan tafel niet meer zomaar een beetje in het rond mocht snuiten, maar je netjes moest omdraaien, zodat de boel niet op tafel maar op de grond viel. Later komt daar de regel bij datje voor het snuiten alleen je linkerhand mocht gebruiken. Met de rechter werd het eten opgepakt en aan elkaar doorgegeven.

  Nog weer later kregen de heel rijken zakdoeken. Wanneer in 1599 een hooggeplaatste dame aan het hof van de Engelse koning Henri IV sterft, staat op haar lijst van bezittingen trots vermeld dat ze vijf zakdoeken had. Voor gewone mensen was het in die tijd normaal om je neus in de mouw van je jas of op de rand van je hoed te snuiten. Pas in de zeventiende eeuw wordt het de gewoonte een zakdoek te gebruiken en tegelijk daarmee komen er een heleboel regels over hoe dat precies moest. Je mocht er niet vooraf in kijken om een plekje uit te zoeken en je mocht ook niet achteraf kijken watje gepresteerd had. Mensen die toen een zakdoek hadden waren daar erg trots op. Hij hing altijd half uit hun borstzakje, zodat iedereen hem goed kon zien, en erge patsers hielden hem zelfs in hun mond.


  Het was natuurlijk logisch om iets waar je zo trots op was aan iedereen uit te lenen, tot ook dat niet meer zo netjes werd gevonden. Langzamerhand werd neussnuiten iets dat bijna in het geheim gebeurde. Je moest je erbij omdraaien, er niet te veel geluid bij maken en dan je zakdoek weer snel wegstoppen.


  In onze tijd is dat nog steeds zo. Het is zelfs al niet zo gepast meer om dezelfde zakdoek meerdere keren te gebruiken. Het liefst gebruiken we er eentje van papier die je na één keer weggooit. En net als met neussnuiten, zijn we ook de andere dingen van het lichaam steeds meer voor elkaar gaan verbergen en hebben we steeds meer regels gemaakt die daarvoor moeten zorgen.


  Wanneer we in bad of onder de douche gaan, doen we dat in een klein kamertje waarvan de deur stevig op slot gaat. Voor poepen en pissen gebruiken we een nog kleiner hokje en het is onbeleefd om aan de deur van dat hokje te gaan rammelen wanneer er iemand in zit. En scheten laten in het openbaar kan helemaal niet meer, zelfs niet als je erbij kucht.


  Met seks is het net zo gegaan. We doen het alleen als niemand anders kijkt en het is, net als de andere dingen van het lichaam, iets geworden waar niet zomaar over gepraat wordt.


  Maar er is ook iets heel opvallends gebeurd. We hebben in onze tijd heel veel regels over de dingen van het lichaam, maar langzamerhand kennen we die regels zo goed dat het niet meer nodig is ze op een strenge manier aan elkaar uit te leggen. Al die nette manieren spreken nu zo vanzelf dat ze niet eens meer in boeken staan.


  Er is één uitzondering: kleine kinderen. Die mogen poepen en pissen en spugen, eten in hun haren smeren, overal hun broek naar beneden doen en in ieder zwembad in hun blote kont lopen. Maar alleen als ze erg klein zijn. Gaan ze er te lang mee door dan vinden we dat ze gek zijn en sluiten we ze op. Of, als ze nog niet zo heel groot zijn, worden ze aan andere opvoeders gegeven want we vinden datje als kind deze regels moet leren. En niet alleen leren, ze moeten als het ware na een tijdje uit jezelf komen. De regels die mensen met elkaar gemaakt hebben, moeten je eigen regels worden, zodat je je schaamt wanneer je ze overtreedt.


  Het lijkt allemaal nogal overbodig, al dat gedoe met die regels. Waarom bleven mensen niet gewoon een beetje aanrommelen?


  De reden is waarschijnlijk dat het niet erg beviel.

  Mensen kregen steeds meer met elkaar te maken. Ze woonden niet meer in een hutje op het land waar ze een beetje in de grond wroetten, maar ze leefden in steden bij elkaar en werkten samen in werkplaatsen en kleine fabriekjes. Dan is het heel lastig wanneer iedereen maar wat doet. Het lukt niet om samen iets te maken en je hebt ook heel veel last van elkaar. Vooral de zwakkeren van de sterkeren.

  Wanneer je bijvoorbeeld nou eens geen zin had om in het badhuis in je billen geknepen te worden, dan had je pech. Behalve als je de grootste en sterkste was. En dan niet in spierkracht, maar in macht, doordatje veel geld en land bezat. Wanneer je veel macht had, kon je met een ander doen watje wilde, ook seks wanneer je daar zin in had. En dat begonnen mensen steeds onrechtvaardiger te vinden.

  Ze wilden meer gelijk aan elkaar zijn en omdat ze zoveel dingen samen deden, kwam ook langzaam het gevoel dat iedereen hetzelfde behandeld moest worden.

  Manieren hebben en je schamen horen daarbij want je schamen doe je tegenover iemand die je gelijke is.


  Er was bijvoorbeeld een tijd dat de hoge edelen en koningen zich wel tegenover elkaar schaamden om bloot te zijn, maar wanneer er een bediende in de kamer was schaamden ze zich niet. Net zoals je je nu misschien schaamt wanneer iemand je bloot ziet, maar het je niets kan schelen dat de goudvis meekijkt. Schamen doe je tegenover dingen die een beetje net als jezelf zijn. Met een chimpanseetje in de kamer zou het al een

  stuk moeilijker worden, en met een hond misschien ook wel. Een cavia of een goudvis zal weinig problemen opleveren en er zijn, denk ik, geen mensen die zich niet durven uitkleden omdat er twee bossen tulpen meekijken.

  Doordat mensen elkaar steeds meer als gelijken gingen zien, en niet sommigen als een bosje tulpen beschouwden, werden ze steeds beleefder tegen elkaar, en schaamden ze zich dus ook eerder. En door zich tegenover meer mensen over meer dingen te schamen, hadden ze minder last van elkaar.


  Vroeger schaamden mensen zich er bijvoorbeeld niet voor om kinderen te slaan. Wanneer iemand je als kind op straat een pak rammel gaf omdat je in zijn ogen iets verkeerds deed, was dat heel gewoon. Daarna kwam een tijd dat mensen elkaar verboden om de kinderen van een ander te slaan. Wat driftige vaders en moeders met hun eigen kinderen deden was hun zaak.


  Nu vinden de meeste mensen dat zoiets niet meer kan en dat een vader of moeder die zijn kinderen slaat zich zou moeten schamen. Kinderen en ouders kunnen daardoor plezieriger met elkaar leven.


  En dat verspreidt zich steeds verder. Mensen krijgen, wanneer ze elkaar netjes gaan behandelen en netjes behandeld worden, daarvan de smaak te pakken en worden steeds beleefder tegen steeds meer mensen. En niet alleen tegen mensen. Zelfs wanneer je nu een hond een rotschop geeft kun je last met de politie krijgen.
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  Met veel regels en de schaamte die daarbij hoort hebben we de dingen van het lichaam privé gemaakt. We vallen elkaar er niet meer mee lastig. En juist omdat ze privé geworden zijn, kunnen we ze gebruiken om te laten zien dat we ons bij iemand helemaal op ons gemak voelen. Een scheet laten bijvoorbeeld is iets datje alleen nog maar doet wanneer je alleen bent, of bij iemand met wie je zo vertrouwd bent dat het er zelfs een beetje gezellig van wordt.

  Met bloot en seks ging dat precies zo.


  


  Seks


   


  Schaamte over bloot en seks is iets van nu, niet van de middeleeuwen. Geen schaamte lijkt heel leuk en vrij, maar als je een horige of lijfeigene was, dacht je daar waarschijnlijk anders over.


  Een man met veel land was in die tijd niet alleen de baas over de grond, maar ook over de mensen die erop woonden. En het was zijn “Droit de Seigneur”, zijn recht als heer, om met iedere vrouw in wie hij zin had te neuken.

  Er is een verhaal over een landheer die te paard door zijn gebied rijdt en daar een vrouw met haar dochter ziet lopen. Hij stapt meteen van zijn paard en wijst de dochter een greppel waar ze in moet liggen zodat hij gebruik kan maken van zijn rechten als heer. Wanneer hij daarmee bezig is begint de moeder, die er met haar neus bovenop blijft staan, opeens tegen haar dochter te schreeuwen. “Stom kind,” gilt ze, “doe je kont toch wat beter omhoog! Zo komt er allemaal modder aan Meneer zijn ballen.” Er mocht dus een boel, vooral als je de baas was, maar erg vriendelijk en romantisch was het niet. Seks was niet privé, maar ook zeker niet beleefd.


  Net als bij neussnuiten kwamen er ook over seks steeds meer regels. Strenge regels, want mensen hadden veel meer last van onbeleefde seks dan van een verkeerd gesnoten neus. In de late middeleeuwen maakte de Kerk dikke boeken, penitentieboeken, die vol stonden met alles wat niet mocht.


  Het lukte de mensen niet altijd zich daaraan te houden, maar ze waren er wel diep van onder de indruk en vonden dat het eigenlijk zo zou moeten.


  Dat het een heel strenge tijd was, kun je zien aan wat er gebeurde met vrouwen van wie de mensen dachten dat het hun schuld was dat de regels over seks niet werden gehoorzaamd. Zulke vrouwen werden heksen genoemd, en dat waren geen heksen zoals je ze nu in de sprookjes tegenkomt. Iedere vrouw, jong of oud, kon een heks zijn wanneer de mensen dachten dat ze geheime machten bezat. Die geheime machten kreeg ze doordat ze, volgens de verhalen, neukte met de duivel. Op de heksensabbat deden de heksen met de duivel en zijn helpers precies al die dingen die volgens de penitentieboeken verboden waren. En daarom waren ze gevaarlijk, vonden de mensen. Ze vlogen ‘s nachts door de lucht, ze zorgden ervoor dat mensen altijd maar weer seks wilden en als je niet oppaste, heksten ze bij mannen hun piemel weg.


  Daar waren mensen zo bang voor, dat de heksen dood moesten. En dat gebeurde, ook in ons land. Ze werden levend verbrand.


  Wanneer je dichter bij onze tijd komt, wordt dat anders. Er zijn nog steeds heel veel regels over seks, maar ze zijn minder wreed. Dat komt omdat mensen ze uit zichzelf al beter opvolgden. Net zoiets als wanneer iedereen uit zichzelf zijn neus niet meer boven de tafel snuit. Dan hoefje daarvoor geen klappen meer uit te delen.

  Met seks ging dat ook zo.


  Mensen begonnen andere dingen belangrijker te vinden, en niet omdat het in een boek geschreven stond, maar omdat ze dat zelf zo voelden.


  Niet dat het iedereen altijd lukte, maar in de achttiende en negentiende eeuw was het voor de meeste mensen veel belangrijker om hard te werken, veel geld te sparen, zuinig te leven, te studeren en naar de kerk te gaan, dan zich bezig te houden met losbollige dingen die wel even leuk waren maar ook een hoop ellende brachten.

  En daar hoorde seks ook bij.


  Het lijkt nu vreemd dat mensen daar uit zichzelf voor kozen, maar wanneer je grootvader nog bijna in de woeste middeleeuwen leefde, dan vind je rust en zekerheid erg belangrijk.


  Bovendien: voor dat hard werken en zuinig leven kregen ze een boel terug. Stenen huizen, genoeg te eten, fabrieken waarin ze van alles konden maken, en schepen vol handel waarmee ze over de hele wereld voeren. Allemaal dingen waar ze erg naar verlangden. Een saai en sober leven leiden was dus heel goed, vonden ze. En seks paste daar niet in. Seks was plezier en plezier zorgde ervoor dat iedereen maar wat ging aanrommelen en dat niemand de boel meer onder controle had, dus was het verkeerd. Seks was een gevaarlijke machine waar je zoveel mogelijk af moest blijven.


  Maar ondertussen voelden ze zich wel als iemand die een streng dieet wil volgen terwijl hij bij een banketbakker werkt, want de zin in seks verdween niet zomaar. De oplossing was, vooral aan het eind van de vorige eeuw, de “Victoriaanse Tijd”, om alles wat aan seks deed denken zoveel mogelijk uit het leven weg te halen. In een opvoedingsboek uit die tijd staat de dringende aanbeveling aan mannen om vrouwen niet aan te raken, “dewijl het vuur van den wellust in deezen opzichte gelijkt naar een elektrisch vuur, hetgeen uitbarst zodra het geëlektrizeerde ligchaam wordt aangeroerd.” Het was dus net zo gevaarlijk als je vingers in het stopcontact steken.

  Wanneer je kinderen wilde krijgen was seks toegestaan, maar verder moest je er, als je een goed en edel mens wilde zijn, van afblijven.


  Over seks werd in die tijd zo min mogelijk gepraat en als het gebeurde was het in heel onduidelijke woorden. En in het bijzijn van kinderen, staat er in een ander opvoedingsboek, mocht er niet eens in de verte op worden gezinspeeld. Kinderen moeten, staat er, zo lang mogelijk blijven geloven dat een engel de baby’tjes bij de moeder brengt. En als ze dan toch door blijven vragen, moeten de ouders zeggen dat je als kind niet hoeft te weten hoe God dat doet want datje het toch niet zou begrijpen.


  Kinderen moesten ook gewaarschuwd worden voor rare praatjes hierover. Daar mogen ze niet naar luisteren. En als ze goed zijn opgevoed, staat er dan, zullen ze na deze waarschuwing schaamte voelen wanneer ze zulke praatjes horen.

  En dat gebeurde ook. Het was de tijd van het zwijgen en het schamen. Vooral voor kinderen en voor vrouwen,

  want van hen vond men dat ze helemaal niets met seks te maken moesten hebben. Kinderen en vrouwen moesten netjes zijn en seks was niet netjes en alles wat eraan deed denken was ook niet netjes.


  Op schilderijen uit die tijd kun je zien dat de mensen altijd kleren droegen die zo weinig mogelijk stukjes lichaam bloot lieten. Sommigen wilden zelfs zo netjes zijn, dat ze sokjes breiden voor hun stoelpoten. Ze schaamden zich dat die blote dingen zomaar onder de bekleding uitstaken.
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  Zo erg lang geleden is dat allemaal niet. In de tijd van je eigen opa en oma kon je langs verlaten weggetjes borden vinden waarop stond dat het bij politieverordening verboden was om “met iemand van de andere kunne te zitten of te liggen op of aan de openbaren weg”. Jongens die met meisjes in de berm zaten, dat kon wel eens misgaan.

  En op de “kweekschool”, waar mijn moeder voor onderwijzeres leerde, moesten de leerlingen onder de douche een soort cape om van net onder hun kin tot op hun voeten.


  Daaronder moesten ze zich zo’n beetje wassen, want het was streng verboden om je eigen blote lichaam te zien.

  Op de patersschool waar ik op zat toen ik twaalf was, waren luikjes in de muren van de douches, waardoor de paters konden controleren of de kinderen hun douchecape wel om hadden. En of ze niet stiekem onder die cape toch nog aan hun eigen lichaam zaten te frunniken. De luikjes werden niet meer gebruikt, maar de paters waren nog uit de tijd dat ze het wel deden.


  Toen je eigen vader en moeder kind waren, was het nog heel gewoon dat ze verteld werd dat de baby’tjes door een engel werden gebracht of dat God ze liet groeien in de buik van een vrouw zo gauw ze getrouwd was. Totdat ze op een dag een ernstig gesprek met hun ouders hadden. Zo’n zelfde soort gesprek als waarin ze werd verteld dat Sinterklaas een verklede meneer is. In dit gesprek hoorden ze een ingewikkeld verhaal over instincten en hormonen en over bijtjes die stuifmeel op stampers doen. En aan het eind werd schuchter bekend dat mannen en vrouwen die verschrikkelijk veel van elkaar houden iets met hun piemel en hun kutje doen.

  Dat was seks en je moest er goed voor oppassen.


  In de middeleeuwen snoten mensen hun neus op een manier waar anderen veel last van hadden. Er kwam een tijd dat mensen meer rekening met elkaar wilden houden en om dat voor elkaar te krijgen maakten ze steeds meer strenge regels over hoe het wel en niet moest.


  Net zo lang tot ze er zelfde smaak van te pakken kregen om beleefd met elkaar om te gaan en het niet meer nodig was al die regels op grote borden aan de muur te spijkeren. Iedereen weet nu uit zichzelf wel dat je je neus niet in de haren van je vriendje of vriendinnetje moet legen; dat leren we als klein kind al.
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  Omdat we dat allemaal zo goed begrijpen en omdat we elkaar daarin vertrouwen, hoeven we niet meer zo streng tegen elkaar te zijn over de regels die we hebben bedacht.

  Wanneer je nu geen zakdoek bij je hebt kun je gewoon je neus ophalen zonder dat anderen je meteen een onbeschaafde barbaar vinden.


  En wanneer wielrenners zoveel haast hebben dat ze geen tijd hebben om hun zakdoek te pakken vinden we dat alleen maar vervelend wanneer we er toevallig net achter rijden. Daar moeten ze rekening mee houden, vinden we, verder mogen ze het zelf uitzoeken.
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  Wanneer er nu een groepje wielrenners langs je fietst, zou je kunnen denken dat we terug zijn in de middeleeuwen, maar dat is niet zo. Toen dacht niemand dat het anders kon en niemand vond het nodig rekening met een ander te houden. Nu schamen we ons wanneer we ontdekken dat we dat niet doen. Zo’n wielrenner zou een rode kop krijgen wanneer hij weer netjes in zijn huiskamer zit en je hem vertelt wat er onderweg gebeurd is.


  Met seks is er net zoiets gebeurd. Wanneer je in de zomer naar het naaktstrand gaat lijkt het misschien op een middeleeuws badhuis. Maar op het strand zitten alleen mensen die dat zelf willen met hun vingers aan elkaar. Wanneer iemand denkt dat die regel voor hem niet geldt, krijgt hij een klap of komt de politie erbij.


  En daarbij maakt het niet meer uit of je minister-president of kassajuffrouw in de supermarkt bent: we vinden dat ze allemaal rekening met elkaar moeten houden. Wanneer dat niet gebeurt, worden we boos. Wanneer mannen geen rekening houden met vrouwen, wordt iedereen boos, mannen en vrouwen. En wanneer volwassenen geen rekening houden met kinderen worden niet alleen de kinderen, maar ook de volwassenen boos en vinden ze dat er iets tegen gedaan moet worden.


  De tijd van nu is niet helemaal anders. Er loopt nog steeds wel eens iemand rond die van een vrouw denkt dat ze hem behekst en daarom vindt dat die vrouw moet verdwijnen. Er zijn nog steeds mensen die vinden dat kinderen niets met seks van doen hebben en dus liever over eitjes en zaadjes dan over piemels en kutjes met ze praten. En er zijn nog steeds mensen die vinden dat seks een soort gevaarlijke stoommachine is die je af en toe moet ontluchten om er geen last van te hebben.


  Maar een heleboel dingen zijn wel anders geworden. In plaats van iets geheimzinnigs en machtigs is seks in onze tijd ook iets gewoons geworden. Iets dat mensen kunnen en dat ze voor van alles gebruiken.


  Het lijkt een beetje op leren lopen. Wanneer je alle ellende van proberen en er niets van begrijpen achter de rug hebt, kun je er daarna van alles mee gaan doen. Een berg beklimmen, een trap aflopen, naar school gaan, wegrennen en noem maar op.


  Seks gebruiken mensen ook voor van alles. Om een vertrouwd gevoel met elkaar te krijgen, om vrede te sluiten, voor de troost, voor de blijheid, voor de lol, om indruk te maken, om vriendschap te sluiten, je kunt alles wel opnoemen. En we hebben steeds minder strenge regels nodig om te vertellen hoe dat precies wel en niet moet.


  


  Zelfbevrediging


   


  Jezelf bevredigen is met jezelf vrijen, met je handen aan je lichaam zitten en vooral aan je kutje of je piemel om er een lekker gevoel van te krijgen. Wanneer je er lang genoeg mee doorgaat kun je een orgasme krijgen. Bij een orgasme, of ‘klaarkomen’, wordt het lekkere gevoel van vrijen heel sterk, je lichaam trekt van de lekkerigheid als het ware een beetje in elkaar. Het gevoel is bij jongens en meisjes ongeveer hetzelfde, maar bij jongens komt er, wanneer ze daar groot genoeg voor zijn, een wit spulletje uit hun piemel. Sperma heet dat.


  Heel veel mensen doen het. Sommigen beginnen ermee wanneer ze met pensioen zijn, anderen voelen er helemaal nooit iets voor, maar er zijn ook zat kleine baby’tjes die graag aan hun piemel of kutje zitten en er zijn erbij die het al zo goed kunnen dat ze er een soort orgasme van krijgen.

  Grotere kinderen doen het ook, en die kunnen er zelf bij bedenken dat het lekker aanvoelt en dat ze het daarom willen doen. En omdat je lichaam wanneer je groeit beter wordt voor seks, wordt dat lekkere gevoel sterker wanneer je met jezelf vrijt. Je kunt een echt orgasme krijgen, net als bij vrijen met een ander. Maar zelfbevrediging doe je zonder dat iemand anders aan jou komt of jij aan iemand anders. Je kunt het daarom niet gebruiken om heel vertrouwd met het lichaam van een ander te raken, maar wel om je lekker bij jezelf te voelen. Dat is heel handig voor kinderen want die hebben meestal niet iemand om mee te vrijen, maar ook voor grote mensen. Die doen het net zo goed, of ze nu wel of geen vriend of vriendin hebben met wie ze vrijen. Seks met jezelf, waarbij je je even alleen maar om jezelf hoeft te bekommeren, is voor alle leeftijden.


  Zo vriendelijk werd er over zelfbevrediging niet altijd gepraat. Misschien heel vroeger wel. In ieder geval zijn er vazen uit het oude Griekenland waarop je vrouwen ziet die het doen, compleet met ‘olisbos’, een van zacht leer gemaakte nep-piemel.


  En over de late middeleeuwen wordt geschreven dat er toen strenge regels kwamen over seks, maar dat van zelfbevrediging niemand last had en dus vond niemand er iets verkeerds aan, ook al was het volgens de penitentieboeken verboden. In dezelfde tijd dat er heksen werden verbrand omdat mensen dachten dat ze met de duivel neukten, tekende Rembrandt een jongen en een meisje die zichzelf bevredigen. En hij tekende ze heel mooi, zodat je kunt zien hoe plezierig ze het vinden.


  Maar in de achttiende eeuw werd dat anders. Mensen wilden toen verstandig zijn, niet lichamelijk, en plezierige dingen waren slecht. Alle soorten seks vielen daaronder en zelfbevrediging misschien nog wel het meest omdat je er zelfs geen kinderen van kon krijgen. Het was alleen maar plezier.


  En bij het afkeuren van zelfbevrediging waren het vooral kinderen die het zwaar te verduren kregen van wrede en strenge regels. Voor hen was het niet alleen een tijd van zwijgen en van schaamte, maar ook van erge angst. Angst omdat ze toch soms iets in hun lichaam voelden dat streng verboden was, angst om betrapt te worden wanneer ze niet goed van zichzelf konden afblijven, en een nog veel grotere angst over wat er allemaal voor vreselijks met ze zou gebeuren wanneer ze niet betrapt werden en maar doorgingen met zichzelf bevredigen.


  Zelfbevrediging heette toen geen zelfbevrediging, maar zelfbevlekking of onanie. Dat woord haalden de mensen uit de bijbel, waar een verhaal in stond over Onan. Die kreeg van zijn vader de opdracht om met de vrouw van zijn gestorven broer te neuken, zodat er toch nog kinderen konden komen. Maar Onan wilde dat niet en in plaats van te neuken liet hij zijn sperma op de grond lopen. Dat vond God niet goed en hij doodde hem.


  Volgens de opvoeders van toen betekende dat dat God zelfbevrediging slecht vond en dat je niet verbaasd moest staan wanneer je er dood van ging. Wat raar is, want in het verhaal staat nergens dat hij zichzelf bevredigde. Er staat zelfs dat hij met de vrouw van zijn broer ging neuken maar dat hij niet wilde dat ze er zwanger van werd en daarom zijn sperma op de grond liet lopen.


  Voor de kinderen die zo’n honderd jaar geleden leefden, maakte dat niet veel uit. Zij wisten zeker dat ze van zelfbevrediging allerlei vreselijke dingen konden krijgen. Alle volwassenen vertelden dat en ze maakten wrede werktuigen om ervoor te zorgen dat kinderen het ook echt niet deden. Harde leren gordels waren er, die kinderen als een soort onderbroek moesten dragen. Als je die aan had kon je met je handen niet meer bij je piemel of je kutje komen.
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  ‘s Nachts werden kinderen met hun handen aan het bed vastgebonden, of zelfs met kettingen aan de muur. Voor jongetjes waren er metalen ringen die over hun piemel werden geschoven. Aan de binnenkant van zo’n ring zaten scherpe punten zodat een stijve piemel krijgen niet lekker maar vreselijk was.


  Minder hardhandig, maar minstens zo erg om mee te maken, waren alarmapparaten die de ouders waarschuwden wanneer een kind in bed te veel bewoog. Ze waren zelfs elektrisch, met ringen om je piemel, of zelfgemaakt met touwtjes en een grote bel die ging luiden wanneer je niet stil genoeg lag.


  Het was toen niet leuk om kind te zijn.


  Het ergst waren deze dingen zo ongeveer honderd jaar geleden, maar het is niet zo dat het daarna helemaal afgelopen was. Mijn eigen opa had een boek waarin hij opzocht hoe hij zijn kinderen moest genezen wanneer er iets was. Dat boek heb ik. Bij mijn opa lag het in de brandkast omdat er tekeningen van blote vrouwen en mannen in stonden. Ze hadden wel een soort roze vlek tussen hun benen in plaats van een piemel of een kutje, maar toch.


  Als ik een brandkast zou hebben zou ik het er misschien ook in leggen. Niet vanwege de blote mensen, maar om te kunnen doen of de vreselijke dingen die erin staan over kinderen die met zichzelf vrijen niet echt zo gebeurden.


  Zo staat het in ‘De Nieuwe Natuurgeneeswijze’ van meneer Bilz: “Onanie (zelfbevlekking) behoort tot het gebied der vleeschelijke misdaden en bestaat uit eene onnatuurlijke zelfbevrediging der geslachtsdrift, waardoor geestelijke en lichamelijke zwakte, ontaarding en geheele verwoesting intreden. Wanneer ouders deze ‘groote kwaal’ bij hun kinderen ontdekken moeten ze er streng op toezien dat zulke kinderen veel beweging krijgen, koele baden, frissche lucht en een harde matras.


  Verder moet de kleeding in de nabijheid der geslachtsdeelen ruim en gemakkelijk zijn, dat in ‘t geheel geen wrijving en benauwing plaats heeft.”


  En even verder: “Men late het kind niet alleen in eene kamer slapen, ook zie men niet tegen de moeite op, ’s nachts meermalen naar zijne legerstede te gaan en de deken, zonder in aanmerking te nemen, of het kind slaapt of waakt, weg te trekken. Door zulke onderzoekingen bedreigd, zal het kind de uitoefening van zijn euvel niet meer wagen; ingeval het zulks toch doet, doet men hem zeer ruwe handschoenen zonder vingers aan, die aan het gewricht goe vastgeknoopt worden. Ook kan men het kind ’s nachts een naar den snit voor ledematen en romp volkomen gesloten gewaad aandoen, waardoor dan zelfs de hardnekkigste kleine zondaar genezen wordt.”

  Zo was dat toen.


  In de tijd van je eigen vader en moeder ging het anders.

  Zelfbevrediging, of masturbatie (betekent eigenlijk ‘met de hand schenden’) vonden mensen toen niet meer echt slecht, maar ook niet echt goed. Er werd liefst niet te veel over gesproken. Al die verhalen over vreselijke ziektes die je ervan kreeg geloofden de mensen niet meer, maar voor alle zekerheid… Heel wat kinderen moesten, zonder dat ze verteld werd waarom, van hun ouders als ‘krokusjes’ in bed liggen. Netjes op hun rug en de handen zowat naast hun oren zodat ze daar beneden niets konden doen.


   


  Dat was niet overal zo. Soms werd er gewoon over zelfbevrediging gepraat, maar dan wel als een manier van seks die eigenlijk waardeloos was. Goed voor bejaarden, gevangenen, gehandicapten en, inderdaad, kinderen. Een soort seks voor zielenpoten. Voor mensen die het deden, en dat waren er toen net als nu een heleboel, viel het niet mee om tevreden over zichzelf te zijn.


  In boekjes over seks en in gesprekken kun je ook nu nog dit soort dingen lezen en horen. Zelfbevrediging als tweederangs gedoe. Een soort ontluchting op die beroemde stoomketel van de gevaarlijke seks. En dan vooral voor jongens. Bij meisjes is het nergens voor nodig omdat voor hen, net als in de Victoriaanse Tijd, seks niet zou bestaan.

  Maar gelukkig zijn er ook mensen die er anders over denken. Voor de meesten is seks iets geworden waar we bij anderen en bij onszelf gerust op kunnen zijn en daardoor kunnen we er een boel plezier aan beleven. Het is ook helemaal privé geworden, iets datje zelf mag bepalen en waarvan je zelf mag bedenken wat het voor je betekent.

  En bij seks hoort voor veel mensen ook zelfbevrediging.

  Het is een manier om jezelf te verwennen. Zoals een witte boterham roosteren tot hij de kleur van honing heeft. Er boter op doen tot het aan de randjes smelt. Dan pindakaas en ook nog hagelslag. Veel hagelslag. 
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  En dan niet naar binnen schrokken, maar er mooie punten van snijden, als van een taart. En langzaam opeten.

  En waarom je jezelf zou verwennen?


  Er zijn altijd redenen om het niet te doen, maar er zijn er ook flink wat om het wel te doen. Om jezelf te troosten bijvoorbeeld, of juist omdat je blij bent en nog blijer wilt worden, of om het gevoel van seks in je lichaam te leren kennen en ervan te genieten, om uit te vinden welke dingen lekker aanvoelen bij jezelf, of om eens uitgebreid te kunnen fantaseren over seks zonder dat ook maar iemand er last van heeft.


  Mensen die problemen hebben met vrijen moeten zelfs vaak oefenen met zelfbevrediging. Wanneer dat goed gaat, wordt het vrijen ook meestal beter.


  Zoals er een heleboel dingen zijn die je met zelfbevrediging voor jezelf kunt doen, zo zijn er ook dingen die er niet mee lukken. Wanneer je je achteraf teleurgesteld of triest voelt, kan het best daaraan liggen. Vriendschap maken bijvoorbeeld lukt er niet mee, minder eenzaam worden ook niet.

  Daar moetje andere dingen voor doen.

  Zelfbevrediging is, zoals alle andere soorten seks, net een doosje. Je kunt er van alles in doen, maar niet alles past.

  Dan moet je zoeken naar een beter doosje.


  


  Hoe doe je het


   


  Omdat seks helemaal privé is geworden, is het moeilijk er iets over te weten te komen. Vooral de gewone dingen, want het is moeilijker over de gewone dingen van seks met iemand te praten dan over hoe mensen er vroeger over dachten of over hoe het met hormonen en baarmoeders zit.

  Een van de allergewoonste dingen van seks is hoe je het moet doen. En bijna net zo gewoon is hoe je ervoor kunt zorgen dat het plezierig is.


  Iedereen weet datje, om lekker te kunnen eten, de boel beter niet allemaal bij elkaar in een pan kunt donderen, half gaar laten worden en het er dan staand, met je jas aan, uitlepelen. Je raakt wel vol, maar om er plezier aan te beleven is het niet de beste manier.

  Dat geldt ook voor met jezelf vrijen.


  Je kunt er beter de tijd voor nemen en, omdat het privé is, zorgen datje niet gestoord wordt. Een slot op je deur is het prachtigste dat er bestaat, en nog prachtiger zijn ouders die goed vinden datje het gebruikt wanneer je even alleen wilt zijn. Een stoel, of iets anders dat goed klem te zetten valt, onder de deurkruk werkt net zo goed en aan de meeste volwassenen valt wel uit te leggen datje af en toe even niet gestoord wilt worden. En aan sommige kleine broertjes of zusjes ook wel.


  Wil dat helemaal niet lukken, dan is er altijd nog de tijd voor en na het slapen. Die gebruiken de meeste volwassenen er ook voor. Je bent al uitgekleed, dus het scheelt werk, en de kans dat iemand je lastig valt is klein want controleren en dekens wegtrekken zoals in de tijd van mijn opa komen gelukkig niet meer voor.


  Behalve tijd en een plekje voor jezelf, zijn er misschien nog meer dingen die je vooraf geregeld moet hebben om van zelfbevrediging te kunnen genieten. Dat het lekker warm is in je kamer bijvoorbeeld, of juist een beetje frisse lucht erin. Een walkman op je hoofd of liever doodse stilte. Een eind keukenrol of een handdoek of iets dergelijks bij de hand wanneer je niet wilt datje sperma in je bed of op je kleren komt. Zo valt er nog van alles te verzinnen en het is ook een goed idee om dat te doen: wat moet er voor jou geregeld zijn om het lekker te kunnen hebben.

  De een eet het lekkerst bij kaarslicht aan een keurig gedekte tafel, maar een ander doe je het grootste plezier met een pan stamppot met jus in een kuiltje en een grote lepel erbij om het er zo uit te slurpen.


  Voor seks moetje in de stemming zijn, maar hier gaat de vergelijking met eten niet op. Honger krijg je altijd wanneer je maar lang genoeg niet eet, maar zin in seks maak je zelf. Wanneer het niet goed uitkomt, kun je trucjes bedenken om minder zin te krijgen, maar wanneer het wel goed uitkomt zijn er ook dingen waarmee je jezelf kunt helpen om juist meer zin te krijgen.


  Dat kan voor iedereen nogal verschillend zijn. De een voelt zich lekker sexy worden van een warm bad vol badschuim dat je van je vader of moeder hebt gepikt. Of van je kamer op en neer lopen in de meest sexy kleren die je hebt met een lekker luchtje op.
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  Een ander kijkt misschien in de boekwinkel naar plaatjes van blote mensen, of heeft genoeg zakgeld kunnen reserveren om zo’n blaadje te kopen en het thuis met de deur op slot plechtig van zijn elastiekje te ontdoen. Je kunt stukjes uit boeken lezen die je opwinden, zelfverhaaltjes fantaseren over sexy gebeurtenissen, herinneringen ophalen aan een andere keer dat het heel lekker was of watje verder maar kunt bedenken.


  In je hoofd kun je alles uitproberen; niemand heeft er last van.


  Wanneer je probeert in de stemming te komen, merk je snel genoeg of het op dat moment een goed idee is om je met seks bezig te houden. Een hoofd vol problemen of een kamer vol vervelende mensen zijn meestal niet de juiste momenten. Je kunt het proberen, maar de kans op teleurstelling is groot.


  Vaak wordt over seks gepraat alsof het een overdonderend gevoel is, met klokkengelui en vuurwerk zeg maar. Vooral in sommige boeken of films lijkt het wel eens of mensen die vrijen bijna uit elkaar vallen van genot. Dat loopt in het echt meestal wel los. Wanneer je niet goed in de stemming bent of je hoofd er niet bij kunt houden kan het zelfs saai en vervelend zijn. Een hoop gedoe voor een half minuutje plezier. En soms zelfs dat niet eens.


  De precieze manier waarop je met jezelf vrijt kan per persoon nogal verschillen. Maar net als bij in de stemming komen en bekijken watje van tevoren geregeld moet hebben, zijn er wel dingen die handig zijn om te weten. Bijvoorbeeld hoe je eigen piemel of kutje er precies uitziet.


  Met piemels en kutjes is het net als met neuzen: ze zien er bij iedereen weer anders uit, maar ze doen allemaal hetzelfde. En in de spiegel kun je ongestoord bekijken hoe die van jou is.


  Een klein spiegeltje om tussen je benen te houden is erg handig, maar als er niets anders op zit kun je ergens een spiegel van de muur halen wanneer je alleen thuis bent. En hebben ze daar thuis niet aan gedacht, dan is er altijd nog de ruit van de oven of het glas van de televisie. Ze moeten allebei wel uit staan.


  Met je handen kun je tijdens het kijken telkens veranderingen maken in wat je kunt zien. Bijvoorbeeld door je piemel en je ballen omhoog of opzij te doen en te kijken wat er allemaal te zien valt. Of de lippen van je kutje wat uit elkaar te doen en kijken waar het kleine knobbeltje, je kittelaar, zit en hoe het er allemaal van binnen uitziet.

  De gevoeligste onderdelen zijn bij een jongen de eikel, het topje van je piemel dat te voorschijn komt wanneer je de huid een beetje naar achteren trekt, en bij een meisje de kittelaar, of ‘clitoris’. Heel af en toe is dit naar achteren trekken bij een jongen pijnlijk of zelfs onmogelijk doordat de huid te nauw is. In zo’n geval moet je naar de huisarts en het met een kleine ingreep laten verhelpen.


  Eigenlijk zijn kittelaar en eikel één en hetzelfde onderdeel. Wanneer je in de buik van je moeder zit, zien jongens en meisjes er in het begin precies hetzelfde uit. De eerste zes tot acht weken zit er bij beiden tussen hun beentjes een rond knobbeltje met een spleetje eronder. Pas later groeit dat uit tot een kutje met een kittelaar erboven of een piemeltje met een zakje eronder. Dat piemeltje is meestal makkelijk te zien, de kittelaar kun je goed bekijken wanneer je de buitenste lippen van je kutje aan de bovenkant een beetje opzij doet. Daar bovenin, precies in het hoekje waar de twee lippen bij elkaar komen zit een klein pikkie.

  De eikel en de kittelaar zijn meestal te gevoelig om er rechtstreeks over te wrijven. Soms, wanneer je heel opgewonden raakt, kan het lekker zijn, maar in het begin is het vaak te erg. Het is wel lekker om over je eikel of je kittelaar te wrijven met de huid die er vlak omheen zit. Een soort masseren met een stukje vel ertussen zeg maar.

  Voordat je daaraan begint kun je eerst jezelf op andere plekken strelen. Daardoor kom je nog meer in de stemming en je richt je gevoel op wat lekker aanvoelt in je lichaam. Bekende lekkere plekjes zijn je borst, je buik, je gezicht, de binnenkant van je benen, je billen. Eigenlijk is er maar weinig dat niet lekker kan zijn. Wrijven over je voeten kan bijvoorbeeld ook een heerlijk gevoel geven.

  Wanneer je naar je piemel of kutje gaat, kun je het voor jezelf extra spannend maken door niet meteen naar het meest gevoelige plekje te gaan. Je kunt eerst alles wat er in de buurt zit strelen en af en toe nietje vingers uitstapjes maken naar je kittelaar of je eikel. Meestal zal je piemel of je kittelaar hiervan groter en stijver worden, als dat al niet was gebeurd. Een piemel wordt in de lengte groter, een kittelaar vooral in de breedte. In beide gevallen komt dat doordat er veel bloed naar toe stroomt.


  Om je eikel te masseren, kun je je piemel vastpakken met je hand op de manier waarop je een bezem uit de hoek pakt. Het strelen doe je dan door met die hand de huid van je piemel op en neer te bewegen. Je kunt er een beetje bij knijpen, of soms wel en soms niet, dat hangt ervan af wat je lekker vindt. Wees wel zuinig op jezelf. Een piemel vol schaafwonden kan je dagenlang het gevoel geven datje te paard de Verenigde Staten hebt doorkruist. Een beetje olie of crème op je handen zorgt ervoor dat zoiets minder snel gebeurt en het kan meteen een extra lekker gevoel geven.

  Wanneer je erg opgewonden raakt, kan het soms lekker zijn om je eikel direct aan te raken, bijvoorbeeld met je andere hand. Maar je kunt die hand ook gebruiken om jezelf op andere plaatsen te strelen. Heel opwindende plekjes zijn het onderste stukje van je buikje ballen en het stukje huid dat daar direct onder zit, richting billen.

  Een orgasme is niet per se noodzakelijk wanneer je met jezelf vrijt. Soms lukt het niet, of alleen met heel veel moeite. Er is geen wet die je verbiedt om na een tijdje te stoppen en daar tevreden mee te zijn. En ook als je moet stoppen omdat ze beneden roepen dat het eten op tafel staat, is er in je lichaam niets wat daartegen in opstand komt. Hoogstens in je hoofd.


  Wanneer je wel een orgasme krijgt voel je dat van tevoren aankomen. De eerste aankondiging voel je als een heel lekker gevoel in je piemel en het gebied eromheen. Wanneer je jezelf erin oefent kun je op dat moment nog stoppen, een andere beweging gaan maken of heel langzaam verder gaan zodat het lekkere gevoel langer duurt.

  Na de volgende aankondiging, een beetje schokkerig gevoel dat van wat dieper weg komt, valt er niets meer uit te stellen. Het sperma is dan al onderweg en wat je ook doet of niet doet, het komt eruit. Het gevoel van het orgasme komt meestal ietsjes eerder dan het sperma. Het is een gevoel waarbij je lichaam van de lekkerigheid met schokjes in elkaar trekt, om daarna zacht en ontspannen te worden.
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  Tenminste, zo vertellen sommigen erover. Anderen vinden het meer een warme gloed die door de onderkant van hun buik trekt. Ze vinden het in ieder geval allemaal een heel lekker gevoel.


  Bij meisjes gaat het niet veel anders. Je kittelaar kun je masseren door met de toppen van je vingers of nietje hele hand de huid erboven en ernaast heen en weer te bewegen. Hard of zacht, net watje lekker vindt. Met je andere hand kun je jezelf strelen, op andere plekken, of er vlak onder zodat je aan de lippen en het binnenste van je kutje kunt komen. Wanneer je erg opgewonden raakt, en vaak ook al daarvoor, wordt je kutje vanbinnen wijder en nat en je kittelaar verdwijnt weer een beetje tussen de groter geworden lippen van je kutje.


  Sommige mensen vinden het lekker om iets in hun kutje te voelen wanneer ze zichzelf bevredigen. Een vinger, de steel van een haarborstel, eventueel een beetje natgemaakt met spuug, of wat dan ook. Je moet zien of je het lekker vindt en, net als met het masseren, zuinig op jezelf zijn.

  Doe het niet ruw en gebruik geen scherpe, splinterige dingen en zo. Je kutje is ook gevoelig voor infecties, dus gebruik schone dingen. Een handige stelregel is dat wat je gebruikt, ook in je mond zou moeten kunnen.

  Wanneer je maagdenvlies nog heel is, kan het, als je iets in je kutje doet, scheuren. Dat kan soms even pijn doen en een beetje bloeden. Een orgasme is voor jongens en meisjes vrijwel hetzelfde. Maar er zijn een paar verschillen. Bij een jongen komt er sperma, bij een meisje niet en een jongen moet een tijdje wachten voor hij nog eens een orgasme zou kunnen krijgen als hij dat zou willen. Bij een meisje is wachten niet nodig. Een ander belangrijk verschil is dat het bij een jongen vlak van tevoren niet meer uitmaakt wat je doet. Ook al zou je niets doen, het orgasme komt onvermijdelijk, omdat het sperma al onderweg is. Bij een meisje is ophouden vlak voor een orgasme of soms zelfs tijdens het orgasme zoiets als een feestje dat afloopt voor de eerste gast binnen is.


  Behalve je handen kun je voor zelfbevrediging ook allerlei apparaten gebruiken. Van een eenvoudige waterstraal uit de douche die je op je piemel of je kittelaar richt, tot supersonische dubbelloops trilapparaten op 220 volt. Ze zijn er, en er zijn mensen die er erg veel plezier aan beleven. Ze kosten ook een boel geld en wanneer je je voorkeuren privé wilt houden, heb je er iets bij datje verborgen moet zien te houden voor nieuwsgierige huisgenoten.

  Blijf bij experimenten met hulpmiddelen en apparaten in ieder geval je eigen slimme zelf. Dingen van glas, zoals lege flessen, kunnen breken en je piemel in de slang van de nieuwe turbo stofzuiger kun je beter voor je fantasieën bewaren.


  


  Oefenen


   


  En wat nu wanneer het gewoon niet lukt?

  Zeker in het begin komt dat veel voor. Jongens kunnen niet vanaf hun geboorte sperma maken, dat komt pas later. Bij de een wanneer hij een jaar of negen is, bij de ander misschien op zijn veertiende of vijftiende. Misschien ben je dus te jong voor een orgasme met sperma, maar ook zonder sperma kun je een orgasme krijgen. Misschien voelt het iets anders aan, maar wanneer je het plezierig vindt is er geen reden om het te laten.


  Voor meisjes geldt dat ook. Het kan zijn dat wanneer je jonger bent, een orgasme anders aanvoelt en minder intens is dan wanneer je ouder bent. In ieder geval word je er, wanneer je groter wordt, beter in omdat je het vaker hebt gedaan. Wanneer je dus vindt dat het niet lukt omdat het allemaal veel minder voorstelt dan je dacht, kan dat komen omdat het gevoel nog een beetje moet groeien. Het kan ook zijn datje te hoge verwachtingen had.


  Er wordt over seks nogal eens gepraat als iets waar de wereld van ophoudt met draaien. Dat valt meestal nogal mee. Het is ook mogelijk dat met je piemel of je kutje spelen lekker aanvoelt en leuk is om te doen, maar meer ook niet. Dat al het gedoe over orgasmen je nogal overbodig lijkt. Daar is niets mis mee. Niet iedereen houdt van dezelfde dingen en niemand houdt zijn hele leven van hetzelfde. Misschien komt het later, misschien niet. Seks is gelukkig een terrein waarop je zelfde baas bent.


  Maar ook wanneer je het wel graag wilt, is het de eerste keren heel goed voor te stellen dat het door de zenuwen en de nieuwigheid volkomen mislukt. Het is dan misschien een goed idee om te stoppen als het niet plezierig meer is. Met jezelf vrijen doe je voor je plezier en ook zonder orgasme kan het heel plezierig zijn.

  Wanneer het telkens maar niet wil lukken, zou je eens moeten kijken of je voor jezelf de boel wel goed hebt geregeld. Met een klein zusje dat aan de deur staat te rammelen zijn er niet veel die het redden.


  Je kunt ook eens proberen om het een beetje anders te doen. Op je buik in plaats van op je rug, een beetje zachter of juist wat steviger, een iets ander plekje zoeken om te wrijven of je beweging wat afwisselen. Of misschien moet je eerst wat beter in de stemming komen door jezelf te ontspannen, te fantaseren over seks, stukjes uit dit boekje nog eens te lezen of wat dan ook.


  Ongemerkt zou je ook weerstand kunnen hebben tegen zelfbevrediging, terwijl je het toch niet laten kunt. Wanneer je weet hoe er niet zo heel lang geleden door mensen over gedacht werd is dat niet zo vreemd. Iets helemaal voor jezelf doen, en zeker seks, is ook in onze tijd niet iets waar je veel toe wordt aangemoedigd. Datje er recht op hebt moet j e dus helemaal zelf bedenken, en dat is moeilijk.

  Het kan misschien helpen om te bedenken dat heel veel mensen het doen, ook al praten ze er niet over. Je kunt ook bedenken dat volwassenen die problemen met seks hebben, vaak niet geleerd hebben hoe ze het voor zichzelf lekker kunnen maken, en vooral: hoe ze zichzelf toestemming kunnen geven ervan te genieten.


  Het is ook mogelijk dat seks niet is wat je op dat moment eigenlijk zoekt. Misschien verlang je, wanneer je er goed over nadenkt, veel meer naar een beetje kletsen met iemand, of zou je liever de hele wereld in stukjes breken. Er zijn een heleboel verlangens waar seks niet op past.


  Maar het kan zijn dat het hoe dan ook niet lukt, terwijl je dat wel graag wilt. In dat geval heb je een naar probleem, niet omdat het niet opgelost kan worden, maar omdat het heel vervelend voor je is. Je hebt het volste recht op hulp om eraf te komen.


  Een soort hulp die heel eenvoudig is en voor veel mensen prima werkt, is het doen van oefeningetjes waarbij je jezelf stapje voor stapje leert van zelfbevrediging te genieten. Er komen zo voorbeelden van.


  Het is het soort oefeningen dat je in veel boeken over seks terug kunt vinden, omdat seks tussen mensen meestal beter lukt wanneer ze eerst geleerd hebben hoe ze met zichzelf kunnen vrijen. In de bibliotheek vind je zulke seks-hulpboeken meestal bij de afdeling gezondheid of daar in de buurt.


  Schiet je daar allemaal niets mee op, probeer dan iemand te vinden die er nietje over wil praten. Iemand in je omgeving, of iemand die dat voor zijn beroep doet. De Kindertelefoon kan je helpen zo iemand te vinden, maar je kunt ook zelf naar je huisarts gaan of naar het RIAGG. Het RIAGG is er speciaal voor om mensen die een probleem hebben daarbij te helpen en je kunt ze overal in Nederland vinden, gewoon in de telefoongids. Ze hebben speciale afdelingen ‘Jeugdzorg’, waar je gratis en zonder dat je je ouders erbij nodig hebt terecht kunt.


  Maar eerst zou je kunnen kijken hoever je met wat eenvoudige oefeningetjes komt. Het zijn eigenlijk kleine trucjes waarmee je leert aandacht aan jezelf te besteden en te ontdekken wat plezierig aanvoelt en wat niet. Ook wanneer zelfbevrediging prima gaat zijn ze leuk om te doen. Ze kunnen je helpen er iets meer van te maken dan ‘het moet maar even, zijn we daar weer van af.


  Het lijkt misschien raar om voor zoiets natuurlijks als seks oefeningen te doen, maar tenslotte scharrelde je vroeger ook dag in dag uit langs de tafelrand in een wanhopige poging om te leren lopen.


  Hier is een rijtje oefeningen dat je kunt uitproberen.


   


  Oefening 1


  Doe verplicht iets vriendelijks voor jezelf. Koop een stripboekje of een reep chocola als je geld hebt of zeg iets aardigs tegen je moeder en klop jezelf op je schouder wanneer ze vriendelijk terugkijkt. Je weet zelf wel iets dat werkt. Het gaat erom datje iets doet waardoor je tevreden met jezelf bent.

  Wanneer dat lukt, ga je even rustig zitten en draai je die gedachte een paar keer rond in je hoofd.

  Dat is alles. Geen gedoe met proberen of het dit keer lukken wil, vergeet het maar even.


  Wanneer de oefening je bevalt, doe je hem een paar dagen later nog een keer, maar dan met iets anders. Dus niet twee keer chocola kopen, maar bijvoorbeeld ook eens bedenken waar je erg goed in bent en daar verplicht trots op zijn.


   


  Oefening 2


  Voor deze oefening moetje bedenken wat er voor jou nodig is om je rustig en ontspannen te voelen. Dus: hoe regel je dat er even niemand aan je hoofd zeurt en hoe zorg je ervoor datje zelf niet het gevoel hebt dat er nog duizend dingen moeten gebeuren?
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  Bij de een werkt het om eerst een paar belangrijke dingen af te handelen, iemand anders zet liever zijn Walkman voluit zodat er geen gedachte meer tussen past.

  Bedenk wat voorjou werkt, doe het en kijk een paar minuten tevreden naar hoe je het voor jezelf geregeld hebt.


   


  Oefening 3


  Voor deze oefening herhaal je eerst watje in de vorige hebt gedaan, maar nu gebruik je die paar minuten om aan jezelf te zitten. Dat hoeft niets met vrijen te maken te hebben; het gaat erom datje let op hoe dingen voelen. Ga er rustig voor zitten of liggen en knijp jezelf in je neus bijvoorbeeld, krabbel aan de binnenkant van je hand, flapper met een vinger je oorlelletje heen en weer, kietel jezelf onder je arm, dat soort dingen.


  Probeer zo goed mogelijk te letten op hoe alles aanvoelt en hoe het van elkaar verschilt. Wanneer je gedachten afdwalen, breng je ze rustig terug en ga je weer verder.

  Je mag alle stukjes lichaam gebruiken, maar het is niet de bedoeling om alleen maar aan je piemel of je kutje te zitten. Het is zeker niet de bedoeling te proberen een orgasme te krijgen. Dat komt wel een keer.


  Besteed aan deze oefening in ieder geval vijf minuten, maar als je het leuk vindt mag het best langer.


   


  Oefening 4


  Bij deze oefening doe je ongeveer hetzelfde als bij de vorige, maar dan op plekken die sexy aanvoelen. En op die plekken ga je op zoek naar wat het lekkerst is. Je kunt met je piemel of je kutje spelen en van allerlei dingen proberen hoe ze voelen. Zachtjes strelen, hard knijpen, stevig wrijven of nauwelijks aanraken. Probeer ook zoveel mogelijk verschillende plekjes uit. Wanneer je er erg opgewonden van raakt, stop je even tot het een beetje wegzakt en dan begin je opnieuw.


  Kijk vooral naar hoe dat allemaal aanvoelt.

  Ga hier zo’n vijf tot tien minuten mee door. Het is niet nodig dat je aan het eind klaarkomt, maar wanneer het gebeurt is het prima.


  Deze oefening moetje een aantal keren doen. In ieder geval tot je weet hoe het voelt wanneer je opgewonden raakt en wanneer je het weer laat wegzakken.


   


  Oefening 5


  Voor je aan deze oefening begint ga je alle dingen na die je geregeld moet hebben om je rustig en ontspannen te voelen en je kijkt of je ze voor elkaar hebt.

  Dan neem je de tijd om in een sexy bui te komen. Neem een bad met veel schuim of ren in recordtijd drie keer een blokje om, net wat jij nodig hebt. Denk aan vreselijk sexy dingen. Blote dingen, stevige dingen, deinende dingen. Je kunt er ook voor jezelf een verhaaltje van maken dat steeds opwindender wordt.

  Ondertussen speel je met je piemel of je kutje, op de manier waarvan je hebt ontdekt dat die je het meest opwindt. Je kunt ook aan andere stukjes van jezelf zitten, alles wat het extra lekker maakt. Smeer je handen in met crème uit de badkamer wanneer dat het spannender maakt.


  Ga hiermee door zolang het plezierig is. Het is niet nodig om een orgasme te krijgen. Wanneer het komt is het prima, maar nodig is het niet.


   


  Oefening 6


  Dit is de laatste oefening, en die moetje pas doen wanneer je bij de vorige een orgasme hebt gekregen. Bij deze laatste oefening lapje alle prachtige adviezen aan je laars en probeer je in recordtijd een orgasme te krijgen.

  Wanneer het lukt is het mooi. Kun je dat ook weer.

  Wanneer het niet lukt is het ook mooi, want iets leuks zo snel afraffelen is tenslotte jezelf te kort doen.


  


  Anderen


   


  Seks is privé, maar ook privé-dingen leren we van elkaar.

  En wanneer iets zo privé is geworden dat naar elkaar kijken te veel schaamte geeft, kunnen we dingen aan elkaar vertellen of erover schrijven.


  Over zelfbevrediging, en dan vooral over hoe ze ermee begonnen, heeft een aantal mensen die ik daarom vroeg iets opgeschreven. Je kunt ernaar kijken, en het slim of zielig of leuk of ontroerend of wat dan ook vinden. In ieder geval kun je ervan leren dat er meer mensen zijn die het doen, en geen mensen uit een cijfertabelletje maar gewone mensen zoals je ze op straat tegenkomt.


   


  Griep


  Mijn eerste ervaring met zelfbevrediging kwam op een moment dat ik met griep in mijn bed lag. Ik was twaalf jaar. Het in bed liggen ging me vervelen en ik begon daarom heen en weer te rollen en wat te spelen met een kussen.

  Ineens voelde ik een bepaalde opwinding als ik met het kussen tussen mijn benen heen en weer ging. Wat het precies was kon ik op dat moment niet plaatsen, daar dacht ik eigenlijk ook helemaal niet over na. Het was een prettig gevoel en dat was het belangrijkste. Juist omdat het prettig was bleef ik doorgaan met het kussen te bewegen.
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  Of ik deze keer ook daadwerkelijk klaar ben gekomen zou ik nu niet meer kunnen zeggen. Maar dat deze gebeurtenis in mijn geheugen staat als eerste ervaring met seksueel genot, is mij duidelijk. Zo voelde ik dat op dat moment ook.

  Vanaf dit moment wist ik dus als je je vagina aanraakte, toen wist ik nog niet precies waar, je opgewonden kon raken, en dat dat een heerlijk gevoel was. Vandaar ook dat ik mezelf vaak aanraakte, in die tijd nog altijd met het kussen als stimulatiemiddel. Enkele jaren later had ik er van alles omheen gefantaseerd. Eerst was ik een naakte danseres, en danste dan ook daadwerkelijk naakt voor mijn grote passpiegel op mijn slaapkamer. Ik raakte dan opgewonden van de dansbewegingen en keek suikerzoet, uitdagend naar mezelf in de spiegel. Daarna ging ik in mijn bed liggen. Ondertussen had ik ondervonden dat ik het zelfbevredigen het fijnst vond als ik met mijn buik op de matras lag, benen iets uit elkaar en bewegingen heen en weer maakte, met mijn kruis goed in de matras gedrukt. Klaarkomen deed ik vrij snel, en was (en is nog steeds) fantastisch. Ik kan niet precies zeggen hoe vaak ik masturbeerde, maar ik denk gemiddeld zo’n twee keer per week. Door de jaren

  heen ontwikkelde ik er vele fantasieën bij, zo kon J.R. uit de serie Dallas mij opwinden, een bepaalde passage uit het boek “Turks Fruit” van Jan Wolkers en uit “Kort Amerikaans” als het hoofdpersonage op een beeld kruipt om klaar te komen. Echter, ook naakte vrouwen of de gedachte aan naakte vrouwen wond mij op.
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  Misschien moet ik hier vermelden dat ik in mijn seksleven met een partner niet op vrouwen val. Dit neemt niet weg dat ze dus wel in mijn fantasie een rol spelen. Wat voor invloed al die verschillende gedachten op het klaarkomen hadden was volgens mij steeds hetzelfde. Wel is het zo dat ik de ene keer heftiger klaarkwam dan de andere keer, maar dat ligt denk ik meer aan je algehele gemoedstoestand op dat moment.


  Toen er vriendjes in mijn leven kwamen, bleef ik ook masturberen. Niet omdat ons seksleven me niet bevredigde, maar ik vind dat zelfbevrediging los staat van de bevrediging met je vriendje. Dat zijn voor mij twee bijna gescheiden dingen. Het nam misschien wel af, maar het is zeker niet zo dat ik het nooit meer doe terwijl ik ook een relatie heb. In sommige relaties doen ze aan zelfbevrediging terwijl de partner erbij is. Voor mij geldt echter dat zelfbevrediging iets helemaal alleen voor mij is. Ik doe het alleen en wil ook alleen zijn.


  Ook nu nog (tegen de dertig) fantaseer ik van alles. Door alle jaren heen is de houding dezelfde gebleven, dus op mijn buik. Vingeren vind ik niks aan. Dat windt mij dan ook totaal niet op. Ik zou mijn leven nu niet meer kunnen voorstellen zonder zelfbevrediging. Vanaf het moment dat ik het ontdekt heb ben ik het met grote regelmaat blijven doen.


   


  Pompen


  Ik behoorde als jongen tot de kleine groep die zich nooit aftrekt. Je hoorde natuurlijk wel eens wat; ‘pompen’ werd het genoemd. Maar niemand deed het mij voor of wilde mij er op een andere manier bij helpen. Waarschijnlijk omdat ik ‘de zoon van de dominee’ was, denk ik nu. Want pompen was zondig en wie weet zou ik het doorvertellen aan mijn vader.


  Intussen zat ik mooi met de gebakken peren. Natte dromen met alle gevolgen ervan: je pyjama vol smurrie, vlekken in je lakens, ‘wat zal moeder zeggen?’ (Ze zei trouwens nooit wat). Maar wat me vooral dwars zat was dat ik er maar niet achter kwam hoe je moest pompen. Ik heb me wat liggen hannesen. Stopte hem overal in, wreef, kneedde en aaide… ja, dat het een lust was (maar niet heus).

  Nee, het had niets te maken niet een te nauwe voorhuid.

  Ruw geholpen door onze huisarts kwam het velletje zonder mankeren over mijn eikel heen. Elf jaar was ik toen.

  Achteraf gezien had de man mij best even mogen uitleggen hoe je kon pompen… Dat had me waarschijnlijk veel leed bespaard.


  Ik behoorde ook beslist niet tot de jongens die wat seks betreft ‘onderontwikkeld’ zijn. Mijn lustdromen en lustfantasieën legden mij soms dagenlang lam. Mijn schoolprestaties holden achteruit. Maar bevrijding kwam pas als ik sliep en het wakker worden daarna bracht alleen maar een (kleverige) kater.


  Pompen leerde ik uiteindelijk toen ik achttien was. Van een meisje, de eerste vriendin met wie ik vree. Misschien leest ze dit wel. We hebben het er nooit over gehad, en onze vrijage was ook niet wat je soms wel eens leest. Maar ik blijf haar er altijd dankbaar voor dat ze mij heeft geleerd hoe je pompen moet!


   


  Ontevreden


  De eerste keer dat ik het deed was ik ongeveer dertien jaar. Ik wist toen al een paarjaar dat ‘er mensen waren die het bij zichzelf deden’. Dat was me tijdens een gesprek met mijn ouders verteld toen ik een jaar of elf was. In dat gesprek legden ze uit dat de baby’tjes toch niet door een engel werden gebracht, maar groeiden in de buik van een vrouw nadat ze met een man iets heel intiems had gedaan. Ik geloof dat er ook werd verteld dat er een piemel in een kut ging, maar zeker weet ik dat niet. Ik had dat trouwens op school van vriendjes al eens gehoord, maar kon niet goed geloven dat het waar was. Het gesprek was dus een ontgoocheling: het klopte toch. Er werd ook verteld (mijn moeder fluisterde telkens tegen mijn vader: moet je dat niet vertellen?) dat een jongen ‘s nachts een zaadlozing kon krijgen. Daar moest je niet van schrikken.


  En toen fluisterde mijn moeder iets over ‘van die mensen die het zelf deden’. Maar dat was niet nodig om te vertellen, vond mijn vader. Dat was natuurlijk helemaal verkeerd.
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  Maar ik wist genoeg en pijnigde mijn hersens suf over hoe dat dan ging. Een zaadlozing ‘s nachts had ik wel eens gehad en dat wilde ik overdag ook wel eens meemaken omdat ik het een heerlijk gevoel vond. Zo’n soort gevoel als ‘s morgens vroeg op een zonnige Koninginnedag, wanneer alles prachtig belooft te worden.

  Maar ik had geen idee hoe het moest. Ik heb nog een tijdje geprobeerd mijn ballen in mijn piemel te laten verdwijnen door ertegenaan te duwen, in de hoop dat het dan zou gebeuren, maar dat leverde niets op.


  Toen ik in de tweede klas van de middelbare school zat kreeg ik een vriendje die veel wist, overal over want hij had twee zeer grote broers die hem alles vertelden. Hij vertelde me hoe neuken nou precies ging, want dat wist ik eigenlijk ook niet. Hij vertelde dat de man met zijn piemel heen en weer bewoog en dat het daardoor allemaal gebeurde. En meteen dacht ik: dit is het. Wanneer ik datzelfde met mijn hand doe, dan moet het lukken.


  ‘s Avonds toen iedereen sliep ben ik naar de wc gegaan en daar heb ik het geprobeerd. Ik was vreselijk bang dat ik betrapt zou worden en wist ook heel zeker dat het bijzonder slecht was wat ik deed. Bovendien lukte het niet. Mijn piemel werd steeds roder en pijnlijker maar verder gebeurde er niets. Ik voelde me slecht en belachelijk maar nam me toch ook meteen voor om het de volgende dag weer te proberen want ik wist wel zeker dat het op deze manier ging werken.


  Toen ik daarna in bed lag bonsde alles vanbinnen: ik ging een groot mens worden. Ik had het idee dat wanneer dit lukte, allerlei hormonen op gang zouden komen waardoor ik opeens een boom van een vent zou worden met een zware stem en een dichte baard. Helaas wist ik ook dat het helemaal verkeerd was wat ik deed en dat bonsde er telkens dwars doorheen.


  De volgende dag lukte het en sindsdien deed ik het bijna

  iedere dag. Op de wc of ‘s avonds in bed. Eigenlijk wilde ik het niet want het kon niet goed wezen, maar het gebeurde toch telkens weer omdat het zo’n heerlijk gevoel was en bovendien zou ik er een baard van krijgen.

  Wanneer ik het deed voelde ik me wegzakken in dat lekkere gevoel, maar daarna kwam altijd snel het idee dat ik iets verkeerds had gedaan en dan was ik erg ontevreden over mezelf en nam me voor het nooit meer te doen. Tot de volgende dag alles opnieuw begon.


  Achteraf vind ik het heel jammer dat ik er toen niet meer van kon genieten en dat iets dat fijn had kunnen wezen me telkens het gevoel gaf dat ik een mislukkeling was. Ik heb dat nu moeten leren toen ik later met een ander ging vrijen, maar dat ging niet makkelijk en ik had het liever eerder geleerd, toen ik het met mezelf deed.


   


  Zondagochtend


  Zo lang als ik me kan herinneren vertel ik altijd alles aan mijn ouders. Vriendinnetjes lachten daar soms om, maar ik vind dat prettig; of eigenlijk, het gaat vanzelf.


  Mijn moeder had mij altijd voorgehouden dat ‘aan jezelf zitten’ zou leiden tot eventuele blindheid, enorme domheid, en wat het allerergste was: iedereen zou het aan je kunnen zien. Dus hoefde ik niks te proberen, want dan zou ik een uithangbord op pootjes zijn waarop iedereen kon lezen wat ik gedaan had.


  Toen ik uiteindelijk toch probeerde wat niet mocht (ging eigenlijk vanzelf) was dat eigenlijk zo prettig en leuk dat ik aan mijn moeder wilde vertellen dat ze het mis had. Ik was immers niet blind en op school ging ik gewoon over. Bovendien had niemand me nog aangesproken op mijn gedrag.


  Elke zondag ontbeten wij laat, om elf of twaalf uur. Vaak kwamen dan onderwerpen van de wereld aan de orde. Oorlog, seks (want als het over seks voor grote mensen ging, wilden mijn ouders echt alles uitleggen voor later, als wc groter waren) of het geloof. Elke zondagochtend probeerde ik luchtig mijn verhaal te vertellen, maar alsof mijn mond niet wilde wat mijn hersens zeiden: ik kon het niet vertellen. Vaak was ik een eindje op streek, maar begon ik toch maar over iets anders. Zo werd zelfbevrediging, wat ik tot op de dag van vandaag op allerlei manieren benoem als het ‘echte’ woord maar niet valt, tegen wil en dank mijn eerste privé-gebeurtenis. Eerst vond ik het vreselijk dat ik het niet vertelde; nu weet ik datje ook gerust dingen voor jezelf mag doen die niemand weet. Met mijn moeder maak ik er soms wel een geintje over; altijd vermomd met andere woorden. Ze zegt nu dat ze nooit over blind en dom heeft gesproken, en dat als ze het al gedaan zou hebben, ik toch wel zo brutaal geweest ben om van alles te proberen.


   


  Broer


  Seksuele voorlichting geven door ouders aan hun kinderen blijft toch altijd een moeilijke taak. Zo ook in ons gezin. Het leeftijdsverschil van tien jaar tussen mij en mijn oudste broer kwam mijn ouders echter goed van pas. Die taak kon hij dus makkelijk van hen overnemen.

  Hoe oud ik was weet ik niet precies (ongeveer acht of tien jaar) maar ik herinner mij dat serieuze gesprek met mijn oudste broer nog wel. Eigenlijk wist ik toen alles zo’n beetje al wel, wat hij mij vertelde via vriendjes, televisie en dergelijke. Eén detail moest ik hem toch nog wel vragen: als je nou klaarkomt, hoe weetje dan of je dan niet per ongeluk tegelijk aan het plassen bent? Na enige uitleg over hoe het daar in elkaar zat, hij studeerde toen net geneeskunde, was ik gerustgesteld.


   


  Vriend


  Ik was vijftien en ik had een vriend. Op een keer vroeg hij “hoe vaak ik het met mezelf deed”. Daar schrok ik heel erg van: ik “deed het nooit met mezelf’, maar dat was blijkbaar niet goed. Anders had hij wel gevraagd of ik het met mezelf deed.


  Ik moest dus iets antwoorden, maar hoe vaak? Te weinig zou misschien sloom staan, maar te veel zou nogal overdreven staan, en misschien wel ziekelijk voor een meisje.

  Ik gokte op drie keer per week.


  Het gekke was dat ik meteen wist wat hij bedoelde. Ik wist blijkbaar wel wat het was, maar had het nooit met mezelf in verband gebracht.


  Thuis ben ik het ‘s avonds in bed gaan uitproberen, want dat hoorde je blijkbaar te doen. Het ging meteen goed.

  Ik lag op mijn buik, met mijn benen tegen elkaar, en ik bewoog met mijn rechterhand het velletje over mijn clitoris. Ik vond het wel heel prettig, maar het was wel alsof het niet echt van mezelf was, alsof ik het in opdracht deed. Dat was natuurlijk ook een beetje zo.

  Ik deed het ook niet zo vaak (meer één keer per maand dan drie keer per week). Na een aantal jaren ben ik dat gevoel dat het niet iets van mezelf was kwijtgeraakt.


  Toen vond ik het ook echt lekker, en ging ik er soms hele verhalen bij fantaseren.


  Ik had veel liever gehad dat ik er op mijn eigen manier achter had kunnen komen.


   


  Douchekop


  Terugdenkend aan mijn eerste seksuele gevoelens en ervaringen gaan mijn gedachten terug naar toen ik een jaar of twaalf, dertien was; eerste of tweede klas middelbare school.


  Al eerder moet er sprake zijn geweest van sensuele gevoelens maar op deze leeftijd waren die voor het eerst gericht op een persoon. Het knapste meisje van de klas, dat wat betreft lichamelijke ontwikkeling het verst was gevorderd, was dagelijks in mijn gedachten. Aan haar dacht ik dan ook toen ik in bad wat zat te spelen met de douchekop.

  Het was een heerlijk gevoel de douchekop onder water tussen mijn benen te richten. Wat er verder precies lichamelijk gebeurde wist ik toen niet maar dit gevoel werd steeds heviger totdat ik een gevoel had alsof ik hevig moest plassen en dat niet meer kon tegenhouden. Sinds die tijd ‘beroerde’ ik mijn penis steeds regelmatiger en ook met mijn handen. Ik had dus eigenlijk helemaal geen voorkennis over zelfbevrediging, maar heb het spelenderwijs zelf ontdekt.


   


  Barbiepop


  Er kwam een tijd dat de aanraking van mijn penis een opwindend gevoel tot gevolg had. In het begin was dit vooral  door met mijn penis over het laken te wrijven. Ik wist niet precies wat deze gevoelens te betekenen hadden, maar toch schaamde ik me ervoor en was ik bang dat het niet mocht wat ik deed.


  De eerste tijd kwam er geen vocht of sperma uit hoewel er wel sprake was van een soort hoogtepunt wat ik nu waarschijnlijk klaarkomen zou noemen. Tijdens een kennismakingskamp van de middelbare school was er een aantal jongens die luidruchtige verhalen over het masturberen hadden, ‘s nachts op de slaapzaal. Toen ik met rode oortjes luisterde werd me duidelijk dat er dus iets uit moest komen. Bovendien werd gesproken over ‘trekken’ en ‘rukken’ terwijl ik wreef. Vanaf die tijd ben ik wel steeds meer gaan ‘trekken’ en ‘rukken’ en kwam er al gauw sperma bij vrij.


  Ik heb tijdens mijn puberteit flink wat afgerukt. Elke avond was het raak. Het was eigenlijk een gewoonte geworden. Ook al had ik niet echt zoveel zin, toch rukte ik dan totdat ik klaarkwam. Soms gebruikte ik daarbij de plaatjes of foto’s uit bladen als de Panorama en de Nieuwe Revu. Maar ook de damesondergoed-pagina’s uit de Wehkamp-gids waren op zijn tijd welkom.
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  Pornoblaadjes heb ik nooit gebruikt. Ik had ze niet en voor zover ik me herinner sprak het me niet aan wat ik er wel eens van gezien heb. Wel heeft een Barbiepop mijn fantasie eens kunnen prikkelen.


  Een keer toen ik onder de douche stond heb ik met vloeibaar badschuim mijn eikel overgoten. Waarschijnlijk

  dacht ik dat het wel lekker zacht zou zijn of lekker zou glijden of lekker zou prikkelen. Nou, dat heb ik geweten. En het prikkelde ongetwijfeld. Die komende weken. Nee, dat heb ik nooit meer gedaan.


  Het masturberen stond bij mij meestal in verband met pure lichamelijk seksuele gevoelens. Als ik klaargekomen was, was het verlangen naar een bepaald meisje gelijk weer weg. Daar schrok ik wel eens van. Hoever ging dan de liefde voor iemand? Ging het dan alleen om het klaarkomen? Schuldgevoelens.


   


  Echte werk


  Masturberen was voor mij meer een voorbereiding op het ‘echte werk’, het vrijen met een jongen. Op de lagere school vond ik zoenende paartjes vreselijk interessant. Het liefst wilde ik vlak bij staan om eens goed te kunnen zien hoe dat allemaal in zijn werk ging. Eén keer zag ik de ouders van een vriendinnetje boven op elkaar liggen op de bank in de huiskamer. Ik stond door het raam te gluren en vond het heel spannend om te zien. Alleen als mijn vader mijn moeder zoende of, voor de grap, in haar borsten kneep, vond ik dat vreselijk vies en onsmakelijk.

  Op een dag ontdekte ik dat het een heerlijk gevoel was om over het bobbeltje boven mijn vagina te wrijven. Dat kon zo erg kriebelen dat ik het niet meer uithield en moest stoppen. Soms wilde ik ook juist dat het maar door bleef jeuken maar dan werd ik zo moe in mijn vingers. Ik bedacht toen dat als ik op mijn buik ging liggen en van het onderlaken een dikke prop maakte, ik alleen nog maar heen en weer hoefde te bewegen om het lekkere gevoel te krijgen. Zodoende werd ik niet alleen minder moe, maar kon ik ook veel beter fantaseren. Bijvoorbeeld beeldde ik mij in dat ik aan het skiën was. Ik was helemaal alleen op de piste en ineens kwam daar mijn skileraar aan. Hij skiede mij achterop en tussen zijn benen in ging ik naar beneden. We gingen steeds harder skiën totdat we niet meer konden en boven op elkaar vielen.


  Ook fantaseerde ik wel eens dat ik getrouwd was en bij de dokter moest komen. Die ging mij dan tussen mijn benen ‘onderzoeken’.


  Als ik masturbeerde dan beeldde ik me eigenlijk in dat ik aan het vrijen was. Het waren niet mijn eigen vingers maar de vingers van een man die voor het fijne gevoel zorgden. Ik zag masturbatie niet als een lolletje op zich maar als een vervanger omdat ik nog te jong was om het met een jongen te doen. Van de seks met een ander verwachtte ik pas echt wat. Daar draaide het allemaal om.


  Toen ik eenmaal op mijn buik lag met masturberen, kon ik geluiden om mij heen veel moeilijker horen. Toch was ik altijd alert of er niet iemand de trap opkwam. Mijn ouders of erger nog, één van mijn broers die toch al vaak mijn kamer ineens binnenstapten. Als ik wat hoorde, stopte ik altijd totdat de rust was teruggekeerd. Ik was weleens bang dat als mijn ouders binnen zouden komen, ik mijn handen moest geven en dat zij dan zouden gaan ruiken of ik gemasturbeerd had.
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  Ze hebben  nooit iets over zelfbevrediging gezegd maar ik dacht toch datje zoiets niet mocht doen. Soms voelde ik me na het masturberen een vreselijk vies meisje.


   


   


  Kleuterjuffrouw


  Ik was nog maar een klein meisje toen ik begon met masturberen; niet ouder dan een jaar of vier. Hoe ik het ontdekt heb weet ik niet meer, wel dat ik altijd op mijn buik lag, mijn hoofd in het kussen gedrukt en mijn armen om het kussen heen geslagen. Mijn linkerbeen had ik helemaal naar binnen toe getrokken zodat mijn hiel precies tegen mijn kutje aandrukte. Zo lag ik dan te ‘hopsen’ in mijn bed, me helemaal niet bewust van datgene waarmee ik bezig was. Toch had ik toen al grote seksuele fantasieën. Ik dacht aan naakte mensen: mannen, vrouwen en ook kinderen die als een hoop op elkaar lagen te krioelen en elkaar intiem betastten. Naarmate ik meer richting climax ging fantaseerde ik altijd over mijn kleuterjuffrouw die naakt door het bos rende. Zij werd achtervolgd door mijn opa die wel in kleren gehuld was. Op het moment dat ik klaarkwam kreeg mijn opa de kleuterjuffrouw van achteren te pakken en greep haar bij haar borsten en zodoende moest zij zich wel overgeven, maar in mijn fantasie wilde ze dat zelf ook graag.


  Na het klaarkomen kon ik meestal heerlijk inslapen en volgens mij masturbeerde ik toen bijna dagelijks. Het enige nadeel van deze masturbatiemethode was dat ik steeds opschoof naar de linkerkant (de uitstapkant) van mijn bed en er dan half uit lag. Dan moest ik weer snel mezelf in het midden van het bed trekken om verder te kunnen gaan.

  Vooral als je bijna klaarkwam was het niet zo leuk om eerst weer ‘op orde’ te moeten komen.


  Ik werd ouder en de linkerhiel werd vervangen door mijn rechter middel- en ringvinger waartussen ik het ‘peesje’ net iets boven mijn clitoris heen en weer liet glippen. Dat ging wat sneller en zo was het probleem van het uit bed vallen ook opgelost. De ‘op-de-buik-houding’ bleef wel gehanteerd en soms had ik wel drie of vier orgasmen voordat ik ging slapen.


  Ik was inmiddels een jaar of zeven en werd me wat bewuster van seks. Blote kontjes kijken, doktertje spelen en piemels, tieten en kutjes tekenen met vriendinnetjes waren geliefde spelletjes die ik associeerde met hetgeen ik ‘s avonds in bed deed. De pret werd wel even flink verstoord als wc betrapt werden door moeders die zeiden dat we daarmee moesten ophouden omdat het “niet hoorde”,

  “niet mocht”, “vies was” en “wat zullen die andere moeders er wel van denken?”. Kinderen, of ikzelf, werden soms naar buiten gestuurd en de o zo mooie tekeningen belandden in de prullenbak.


  Mijn ‘mono-seks’ activiteiten kregen daardoor een vervelende bijsmaak. Het was eigenlijk verboden, maar ik vond het zo lekker. Ik begon last te krijgen van schuldgevoelens en toen ik een jaar of negen was begon ik mezelf grenzen op te leggen; ik mocht per week niet meer dan vier keer vingeren want anders kreeg ik bijvoorbeeld een onvoldoende voor een proefwerk of gebeurden er andere erge dingen.

  Het besef van de zonde had zijn intrede gedaan, maar ik kon het verlangen niet weerstaan, met het gevoel in mijn achterhoofd dat ik waarschijnlijk wel de enige op de hele wereld was die zulke rare, ongehoorde dingen deed.

  Het taboe werd doorbroken toen ik een jaar of dertien was en een nogal bijdehand vriendinnetje opeens aan mij vroeg: “Zeg, masturbeer jij eigenlijk wel eens?” Een zucht van opluchting ging door me heen toen ik ook ja kon zeggen. Ik had in de bibliotheek en andere blaadjes wel eens over zelfbevrediging gelezen maar dat had me nog niet overtuigd van het feit dat het heel normaal was. De tactieken werden doorgesproken en daarna werden ook andere vriendinnetjes ondervraagd, die soms een beetje beschaamd reageerden dat ze ‘het’ ook deden. Ik schaamde me niet meer want mijn vriendinnen deden het immers ook, dus hoe kon het dan nog vies of raar zijn?


  


  Ten slotte


  Seks is een soort ontdekkingsreis die hoort bij volwassen worden, een ontdekkingsreis die je zelf op je eigen manier doet.


  Maar bij iedere ontdekkingsreis heb je informatie nodig. Geen, of slechte informatie kan je een hoop ellende bezorgen.


  Ik hoop dat de informatie in dit boekje je weer een eindje op weg heeft geholpen en je het vertrouwen heeft gegeven dat het een mooie tocht is.
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  In Vrijen met jezelf vind je informatie

  over zelfbevrediging en staan

  antwoorden op vragen die je misschien

  liever voor je hield. Het boekje bestaat

  ujt„een gedeelte waarin wordt verteld

  hoe er vroeger en nu over

  zelfbevrediging wordt gedacht en hoe

  dat zo gekomen is. Het heeft een

  praktisch deel waarin staat hoe je het

  moet doen en wat het voor je kan

  betekenen. En er zitten brieven van

  mensen in die hebben opgeschreven

  hoe ze over zelfbevrediging denken en

  hoe het was toen ze het voor het eerst

  deden. Ze hebben die brieven

  geschreven omdat er weinig eerlijke

  verhalen hierover zijn.

  Vrijen met jezelf is een heel oprecht

  boekje dat niet geschreven is uit een

  zucht naar sensatie of ter verheerlijking

  van seks: het wil informeren.


  Vanaf 11 jaar
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